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UNIVERSIDAD DE GUANAJUATO 

SECRETARÍA ACADÉMICA 

Dirección de Administración Escolar 

Licenciatura en Psicología Clínica 

 

Descripción del programa: Formar licenciados en psicología clínica con calidad y alto sentido ético y humano, bajo la 

perspectiva cognitivo-conductual,  capaces de evaluar procesos cognitivos y manifestaciones de la conducta humana, 

diagnosticar alteraciones psicoafectivas, comportamentales y psicopatologías, investigar y prevenir  estados de alteración 

cognitiva y conductual, promover estilos de vida saludable e  intervenir en la  solución de  problemáticas relacionadas 

con la salud mental de las personas, desde un punto de vista bio-psico-social,  a fin de  contribuir en los procesos de salud 

mental de la población, aplicando  de manera competitiva los conocimientos, actitudes y valores propios de la formación 

en psicología clínica. 

 

Campo laboral: El egresado de la Licenciatura en Psicología Clínica se podrá desempeñar en instituciones del sector 

salud, públicas o privadas, brindar sus servicios profesionales de forma particular. 

 

Perfil de ingreso: El aspirante a cursar el programa de Licenciatura en psicología clínica tendrá el siguiente perfil: 

Razonamiento lógico – matemático y verbal, conocimientos básicos de biología, ciencias sociales y cultura general. 

Interés por su desarrollo personal y disciplina de enfermería, disponibilidad de tiempo para estudiar. 

El antecedente educativo para ingresar a este programa es el bachillerato.  

 

Perfil de egreso: Las competencias del egresado del programa de psicología clínica son: 

Evalúa procesos cognitivos y manifestaciones de la conducta humana, a través de técnicas efectivas de entrevista clínica 

y aplicación de instrumentos de evaluación psicológica. 

Diagnostica alteraciones psicoafectivas y comportamentales, emitiendo un juicio, a partir del análisis de información, 

derivada de una evaluación oportuna y acertada, e identificación del origen e incidencia. 

Explica la relación de factores psicosociales con las alteraciones psicológicas, a partir del estudio crítico sobre el contexto 

político económico y social. 

Prevé estados y condiciones de alteración cognitiva y conductual de las personas, a través de la orientación 

psicopedagógica, del trabajo interdisciplinario y aplicación de programas preventivos en los ámbitos hospitalario y 

comunitario. 

Promueve estilos de vida saludable, actuando como agente de cambio. 

Interviene en la solución de alteraciones psicoafectivas y conductuales, aplicando técnica de psicoterapia cognitiva 

conductual, a nivel individual, familiar y grupal. 

Aplica técnicas cognitivo-conductuales en alteraciones del estado de ánimo, trastorno de ansiedad, situación en crisis, 

conductas compulsivas y adictivas y alteraciones del proceso de la personalidad. 

Investiga el origen, manifestación e incidencia de alteraciones psicológicas, aplicando métodos de investigación 

científica para producir estrategias efectivas en los modelos de atención en psicología clínica y áreas afines, 

contribuyendo a la mejora de los procesos de atención en materia de salud mental de la población. 

Desarrolla habilidades personales, actitudes y valores que contribuyan a su desarrollo personal y profesional. 

 

Modalidad: Escolarizada 

 

Duración: 8 semestres. 

 

Plan de Estudios 

 

Primera Inscripción 

Inducción a la Universidad 

Comunicación 

Ética y Bioética 

Plan de Vida y Carrera 
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Historia de la Psicología 

Bases Biológicas del comportamiento 

Epidemiología de la Salud Mental 

 

Segunda Inscripción 

Desarrollo Psicológico I 

Procesos Cognitivos I 

Procesos Afectivos y Sociales I 

Teorías Psicológicas 

Relaciones Interpersonales 

Bioestadística 

Psicofisiología I 

 

Tercera Inscripción 

Desarrollo Psicológico II 

Procesos Cognitivos II 

Procesos Afectivos y Sociales II 

Teorías de la Personalidad 

Teoría de la Medida 

Psicofisiología II 

 

Cuarta Inscripción 

Desarrollo Psicológico III 

Psicología de las Diferencias Humanas 

Procesos Dinámicos en la Organización de Grupos 

Psicometría 

Psicopatología I 

Métodos de Investigación en Psicología I 

 

Quinta Inscripción 

Psicología de la Salud 

Psicopatología II 

Evaluación Infantil y del Adolescente 

Entrevista Clínica 

Métodos de Investigación en Psicología II 

Formación en la práctica I 

 

Sexta Inscripción 

Evaluación y Modificación de Conducta 

Psicopatología III 

Trastornos de Ansiedad 

Evaluación del Adulto y del Adulto Mayor 

Métodos de Investigación en Psicología III 

Formación en la práctica II 

 

Séptima Inscripción 

Intervención en Crisis 

Psicología Aplicada al Ámbito Hospitalario 

Sexualidad e Identidad de Género 

Adicciones y Depresión 

Evaluación e Intervención Familiar 

Promoción y prevención en psicología clínica y comunitaria 

Formación en la Práctica III 
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Octava Inscripción 

Seminario de Titulación 

Evaluación e Intervención en Comportamiento Adictivo y Depresión 

Evaluación e Intervención en Trastornos de Ansiedad 

Formación en la Práctica IV 

 

Optativas 

Intervención en Grupos de Apoyo 

Evaluación e Intervención en Trastornos de la Conducta Alimentaria 

Sexualidad y Paternidad Responsable 

Estrategias de Mejoramiento de la Calidad de Vida 

Temas Selectos de Psicología Clínica 

Gestión de Proyectos de Psicología 

Tecnología Aplicada a la Psicología 

Seminario de Cultura 

 

Total de créditos: 369 créditos 
 

Sede en las que se imparte:  

Campus Celaya-Salvatierra, División de Ciencias de la Salud e Ingenierías (DCSI) 

Sede El Sauz 

Domicilio: Avenida El Sauz S/N; Colonia Zona de Oro 2; Celaya, Gto. 

Teléfono: (461) 598 59 22 / (466) 663 34 13 


