EMISEN N \/ERSIDAD DE
e H GUANAJUATO

RECOMENDACIONES

ANTE LA CANICULA
PREVENIR

La canicula es un fenomeno meteorologico donde las altas temperaturas y la
escasez de lluvia pueden durar un periodo de hasta 40 dias. Este fenomeno se
presenta en algunas regiones del pais entre julio y agosto.

| as caracteristicas de la canicula aumenta la iIncidencia de las enfermedades
rl \CIO nada on l.a te po rada de 1 rra a _E,,;uclas que maduras,
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las 5|gu|entes recomendaciones:

6

verdurés que S protegerse del soly utlllzar bloqueador
Estar pendiente de quienes

: S puedan necesitar ayuda
0 Ingerlr abundantes l'lquldos en este periodo de intenso calor (infantes,

i de que elagua embarazadas, personas con enfermedades
sea desinfectada. cronico-degenerativas y pertenecientes

a la tercera edad).

EMERGENCIAS Por una colmena Recuerda pensar antes de actuar
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