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Rectoría General  

Coordinación General / Dirección de Desarrollo Estudiantil  

Coordinación del área de Nutrición  

 

Descripción del Trámite o Servicio: 

SALUD ALIMENTARIA 

 
El servicio de orientación alimentaria tiene el objetivo de brindar orientación 
individual a la comunidad estudiantil con la finalidad de coadyuvar a la adopción 
de hábitos alimentarios saludables y promover el óptimo estado de nutrición. 
 

 

Requisitos: 

• Ser alumno regular de la Universidad de Guanajuato. 

• Solicitar el servicio de orientación alimentaria individual o por canalización de las diferentes áreas 
del Sistema Integral de Salud Estudiantil o Tutores, ya sea de manera física o por medios 
electrónicos. 

• En la tercera sesión de orientación alimentaria es necesario llenar una encuesta de satisfacción y al 
finalizar el servicio una encuesta de cierre. 

Requisitos adicionales por Campus / CNMS 

N/A 

 

Costo Tiempo de Respuesta Horario de Servicio 

 Gratuito 
 

 7 días hábiles 
 

Lunes a viernes de 8:00 a 16:00 
hrs 
  

 

Formatos 

Solicitar el formato de oficio para la solicitud del servicio. 

• FO-DIE-05 (Formato de Solicitud de Orientación Alimentaria) (proporcionado por el servicio de 
nutrición. 

Formatos adicionales por Campus / CNMS 

N/A 

 

Datos Del Área Que Lo Proporciona: 

Campus Celaya-Salvatierra 

Sede Responsable 

Campus Celaya-Salvatierra 
Ing. Javier Barros Sierra #201; Esquina Avenida Baja 
California; Ejido de Santa María del Refugio Eje Juan 
Pablo II; Celaya, Gto. 

Responsable: 
L.N. Alejandra González Trujillo  
Coordinación de Nutrición Campus Celaya- 
Salvatierra 
Tel. 4615985922 Ext. 1649 
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coordenutricion.ccs@ugto.mx 

Sede Juan Pablo 
 Ing. Javier Barros Sierra #201; Esquina Avenida Baja 
California; Ejido de Santa María del Refugio Eje Juan 
Pablo II; Celaya, Gto. 
 

Horario Matutino: 8:00-16:00hrs 
Horario Vespertino: 10:00- 18:00hrs 
nutrición.juanpablo@ugto.mx  

Sede Mutualismo 
Mutualismo #303; Colonia Centro; C.P. 38060; 
Celaya, Gto. 
 

nutrición.mutualismo@ugto.mx 

Sede Mayorazgo  
Privada de Arteaga S/N; Colonia Centro; C.P. 38900; 
Salvatierra, Gto. 
 

nutrición.salvatierra@ugto.mx 
 

Sede Janicho  
Calle universidad s/n, janicho, Salvatierra, Gto. 

nutrición.salvatierra@ugto.mx 
 

Campus Guanajuato 

Sede Responsable 

Marfil  
Fraccionamiento 1; Col. El Establo S/N 
C.P. 36250; Guanajuato, Gto. 

L.N. Tania Yarenith Durán Cordero 
Coordinación de Nutrición Campus Guanajuato 
ty.duran@ugto.mx 

Los Santos 
Calle Alfredo Pérez Bolde; Fracc. ASTAUG; 
C.P. 36250; Guanajuato, Gto. 
 

nutriciondaad@ugto.mx 

Marfil 
Fraccionamiento 1; Col. El Establo S/N 
C.P. 36250; Guanajuato, Gto. 

nutriciondcea@ugto.mx 

Noria Alta 
Noria Alta S/N; C.P. 36050; Guanajuato, Gto. 

nutriciondcne@ugto.mx 

Calzada 
Calzada de Guadalupe S/N   C.P.  36000, Guanajuato, 
Gto. 

nutriciondcsh@ugto.mx 

Belén 
Av. Juárez No. 77; Zona Centro; C.P. 36000; 
Guanajuato, Gto. 

nutriciondi@ugto.mx 

Edificio Central 
Lascuráin de Retana Nº 5, segundo piso; 
Zona Centro; C.P. 36000; Guanajuato, Gto. 

nutricionddpg@ugto.mx 

Nieto Piña 
Calle Ashland s/n, Col. Municipio libre, C.P.36000 
Guanajuato, Gto. 

nutricionnietopina@ugto.mx 

Campus Irapuato Salamanca 

Sede Responsable 

Dirección de Campus Irapuato-Salamanca LN. Leilani del Carmen Arenas Azuela 
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Ex Hacienda El Copal Km. 9; carretera Irapuato-Silao; 
A.P. 311; C.P. 36500; Irapuato, Gto. 

Coordinación de nutrición Campus Irapuato-
Salamanca 
Teléfono: 462 624 18 89. Ext. 1569 
lc.arenas@ugto.mx 

División de Ingenierías 
Domicilio: Carretera Salamanca-Valle de Santiago, 
Km. 3.5 + 1.8 Comunicad de Palo Blanco, Salamanca, 
Gto. C.P. 36885. 

 
nutricion.dicis@ugto.mx 
 

División de Ciencias e la Vida 
Carretera Irapuato-Silao Km 9. C.P. 36820. El Copal, 
Irapuato, Gto. 

nutricion.diciva@ugto.mx 
 

Departamento de Estudios Multidisciplinarios 
(Yuriria) 
Av. Universidad S/N, Col. Yacatitas, Yuriria, Gto. 

nutricion.dem@ugto.mx 
 

Centro Interdisciplinario Del Noreste (CINUG, Tierra 
Blanca). 
Carretera San José Iturbide - Tierra Blanca, Km 
28. Comunidad de Peña Blanca Dos de la 
Congregación Indígena Otomí de San Ildefonso, 
Cieneguilla, Tierra Blanca, Gto. 

lc.arenas@ugto.mx ó nutricion.dem@ugto.mx 
 

Campus León 

Sede Responsable 

Campus León  
Blvd. Puente Milenio #1001, Fracción del Predio San 
Carlos, C.P. 37670, León, Gto. 
 

MIC. Andrea Celeste Alvarado Sánchez   
Coordinación de Nutrición y Salud Estudiantil 
Tel. 477 2674 900 Ext. 4812 
ac.alvarado@ugto.mx 

División de Ciencias de la Salud 
Blvd. Puente Milenio #1001, Fracción del Predio San 
Carlos, C.P. 37670, León, Gto. 

 

citasnutricion_cl@ugto.mx  

División de Ciencias Sociales y Humanidades  
 Blvd. Prolongación Calzada de los Héroes  #908 zona 
recreativa y cultural, Col. Martinica, C.P. 37500, 
León, Gto. 

citasnutricion_forum_cl@ugto.mx 

División de Ciencias e Ingenierías  
Loma del bosque #103, Lomas del campestre, C.P. 
3715, León, Gto.   

 
citasnutricion_dci_cl@ugto.mx 

Colegio de Nivel Medio Superior 

Sede Responsable 

Dirección del CNMS 
Servicios Estudiantiles  
Lic. Rafael Corrales Ayala 59, Fraccionamiento de los 
Santos, Col. Marfil, C.P. 36251  
Guanajuato, Gto. 

LN. María Daniela Nieto Miranda 
Coordinación de Nutrición CNMS 
Teléfono: 473 732 00 06 ext. 3919 
md.nieto@ugto.mx 

ENMS Celaya Centro  

mailto:lc.arenas@ugto.mx
mailto:nutricion.dicis@ugto.mx
mailto:nutricion.diciva@ugto.mx
mailto:nutricion.dem@ugto.mx
mailto:lc.arenas@ugto.mx
mailto:nutricion.dem@ugto.mx
mailto:citasnutricion_cl@ugto.mx
mailto:md.nieto@ugto.mx


 
Cédula de servicio 

 

Fecha emisión: 09/07/2021     Revisión: 01     Código: DIE-TYS-06     Página: Página 4 de 5 

 

Manuel Doblado Nº. 501; Colonia Centro; C.P. 
38040; Celaya, Gto. 

nutrición_enmscelaya@ugto.mx 
 

ENMS Celaya Sauz 
Av. El Sauz s/n; Colonia Laureles; C.P. 38020; Celaya, 
Gto. 

 
nutrición_enmssedesauz@ugto.mx 
 

ENMS Centro Histórico León 
Avenida Álvaro Obregón No. 308; Colonia Centro; 
C.P. 37000; León, Gto. 

 
nutrición_enmschleon@ugto.mx 
 

ENMS Guanajuato 
Alameda No.100; Colonia Centro; C.P. 36000; 
Guanajuato, Gto. 

 
nutrición_enmsguanajuato@ugto.mx 
 

ENSM Irapuato 
Cárdenas No. 3122; Col. La Moderna; Irapuato, Gto., 
México; C.P. 36690 

 
nutrición_enmsirapuasto@ugto.mx 
 

ENSM León 
Hermanos Aldama y Blvd. Torres Landa s/n; Colonia 
San Miguel; C.P. 37480; León, Gto. 

 
nutrición_enmsleon@ugto.mx 
 

ENMS Moroleón 
Calle Adolfo López Mateos #177, col. Insurgente, 
Moroleón, Gto. 

 
md.nieto@ugto.mx 

ENMS Pénjamo 
Calle Hilarión Espinosa González; Colonia Centro; 
C.P. 36900; Pénjamo, Gto. 

 
md.nieto@ugto.mx 

ENMS Salamanca 
Tampico No. 904, col. Bellavista C.P. 36730; 
Salamanca, Gto. 

 
nutrición_enmssalamanca@ugto.mx 
 

ENMS Salvatierra 
Zaragoza y Guadalupe No. 751; Colonia Centro; C.P. 
38900; Salvatierra, Gto. 

 
nutrición_enmssalvatierra@ugto.mx 
 

ENMS San Luis de la Paz 
Prol. Allende No. 852; Colonia La Central; C.P. 37900; 
San Luis de la Paz, Gto. 

 
nutrición_enmsslp@ugto.mx 
 

ENMS Silao 
Blvd. Bailleres No.196; Colonia Centro; C.P. 36100; 
Silao, Gto. 

 
nutrición_enmssilao@ugto.mx 
 

Rectoría General 

Sede Responsable 

Edificio Central 
Lascuráin de Retana No. 5; zona centro; C.P. 36000, 
Guanajuato; Guanajuato  

  
 

MIC. Ana Karen Medina Jiménez 
Enlace de Nutrición 
Tel: +52 (473) 732 00 06   Ext: 4052/6016 
cse.nutricion@ugto.mx 
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Sistema de Gestión de Calidad Administrativa 

Proceso Procedimiento Instructivo 

PRO-DIE Proceso de Salud y 
Desarrollo Integral del Estudiante 

 

DIE-PR-02 Procedimiento para 
Otorgar el Servicio de Orientación 

Alimentaria Individual a la 
Comunidad Universitaria 

N/A 

 

Fundamento Jurídico del Trámite/ Servicio: 

1.-Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, del expediente clínico. 
Ley Orgánica de la Universidad de Guanajuato 2019 
Estatuto Orgánico de la Universidad de Guanajuato, con fundamento en el Artículo 11, Fracción III. 
Ley de Protección de Datos Personales para el Estado y los Municipios de Guanajuato. Con base en el 
artículo 6, Fracción I y los Artículos 8 y 9. 
Ley Federal de Protección de Datos Personales en Posesión de los Particulares 
Ley General de Transparencia y Acceso a la Información Pública 
Ley de Transparencia y Acceso a la Información Pública para el Estado de Guanajuato 

 


