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{ Ficha del Procedimiento ]
Nombre del proceso Macroproceso
Proceso de Salud y Desarrollo Integral del Estudiante Misional

Nombre del procedimiento

Procedimiento para otorgar la orientacion en actividad fisica a la comunidad estudiantil.

Inicio

Fin

El/la estudiante solicita el servicio de orientacion en
gjercicio fisico.

Finaliza con la prescripcion de un determinado numero de
sesiones al estudiante.

Objetivo

Orientar a la comunidad estudiantil sobre gjercicio fisico, para mantener o mejorar su condicion fisica.

Areas involucradas

Rectoria de Campus Guanajuato

Rectoria de Campus Leon

Rectoria de Campus Irapuato-Salamanca
Rectoria de Campus Celaya-Salvatierra
Direccion del Colegio de Nivel Medio Superior

Direccion de Desarrollo Estudiantil
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Procedimientos con los que interactua
Clave de proceso Clav.e gle Nombre del procedimiento
procedimiento
PRO-DIE DIE-PR-02 g’trgﬁsi%llrr]mento para la orientacion y cuidados de enfermeria en el primer nivel de
PRO-DIE DIE-PR-03 Procedllmlento para qtorgar el servicio de orientacion alimentaria individual a la
comunidad estudiantil

PRO-DIE DIE-PR-04 Procedimiento para otorgar el servicio de Consejeria educativa

PRO-DIE DIE-PR-05 Procedimiento para otorgar el servicio de orientacion psicologica

PRO-DIE DIE-PR-06 Procedimiento para gestionar el servicio de atencion medica derivado del seguro por

accidentes escolares o su reembolso
radas-Proveedores
Entradas Proveedores
Solicitud de orientacion (Activacion Fisica) Estudiantes
Salidas-Clientes/ usuarios
Salidas Clientes / usuarios
Reporte de resultados (Activacion fisica)
Formato de rutina Estudiantes
Orientacion de activacion fisica a la comunidad estudiantil
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Normativa aplicable Interna Ley, estatuto, reglamento, lineamiento, acuerdo o politica (Institucional aplicables en mi trabajo)

Reglamento Académico de la Universidad de Guanajuato

Modelo Educativo de la Universidad de Guanajuato y su Modelo Académico

Reglamento de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica de la Universidad de Guanajuato

Ley Organica de la Universidad de Guanajuato

Estatuto Organico de la Universidad de Guanajuato.

Reglamento de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica de la Universidad de Guanajuato.

Codigo de Etica de las Personas Servidoras Publicas de la Universidad de Guanajuato

Normativa aplicable externa Leyes, politicas, lineamientos u ordenamientos externos (federales, estatales) aplicables en mi trabajo

Ley General de Transparencia y Acceso a la informacion Publica

Ley de Transparencia y Acceso a la Informacion Publica para el Estado de Guanajuato

Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados para el Estado de Guanajuato

Ley de Archivos del Estado de Guanajuato

Ley General de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados

Ley de responsabilidades administrativas para el Estado de Guanajuato

Elaboro Consensué Aprobo

Orlando Reyes Herrera Ignacio Rivera Ponce Luis Rafael Gonzalez Negrete

Marco Antonio Miranda Lozano

Oscar Jesus Zavala Rivas

Francisco Javier Mares Hernandez

Misael de Jesus Alvarez Munhoz
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Descripcion de Actividades
Documentos
Documento
Num. Responsable Descripcion de actividades generado por la Instructivo de
actmda_d_ / trabajo
formato utilizado
0 anexo
, Solicitar el servicio de orientacion de ejercicio fisico.

1 Estudiante > . L
Nota: si el estudiante es mayor de edad pasa a la actividad 3.
Atender al estudiante, explicar el procedimiento e informar las
politicas del servicio. Mediante el formato de consentimiento
informado se incluyen los términos y condiciones de la asesoria, con

Orientador de la finalidad de respetar su decision de la intervencion. DIE-FO-51

2 Activacion Fisica Los estudiantes mayores de edad deben firmar de conformidad el DIE-FO-39
formato de consentimiento informado y en el caso de los menores de
edad, el documento debe ser firmado por el estudiante y por parte de
los padres de familia o tutor legal.
"Agendar cita para primera evaluacion del estudiante, con base a la
disponibilidad de horarios de la agenda se anota en el espacio
asignado. El orientador debe revisar que todos los campos del
formato hayan sido debidamente llenados por el estudiante y le

Orientador de informa el dia, hora y lugar de su cita.

3 Activacion Fisica | Si el estudiante es de reinicio se consulta el expediente vigente para DIE-FO-36
revisar y actualizar la informacion del estudiante.
Si el estudiante es de primer contacto, se crea un numero de
expediente (de acuerdo con la nomenclatura utilizada por el area y
dando continuidad a los expedientes).
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Este expediente debera resguardarse bajo estricta confidencialidad,
de conformidad con lo establecido en el articulo 1, 2, fraccion 1y lll, 5
y 8 de la Ley de Proteccion de Datos Personales en Posesion de
Sujetos Obligados para el Estado de Guanajuato.”

Estudiante/
4 Orientador de
Activacion Fisica

"El orientador realiza las evaluaciones al estudiante para conocer su
aptitud fisica, con base a los resultados y objetivos del estudiante se
genera una rutina personalizada de gjercicio fisico

Nota: si el estudiante responde Si a una o mas preguntas del
cuestionario PARQ&YOU, se canaliza al area de enfermeria y no se
continua con el procedimiento hasta que presente un certificado
medico que avale que su estado de salud le permite realizar una
evaluacion fisica submaxima y seguir un plan de egjercicio fisico.

Nota: la encuesta de satisfaccion se aplica una vez terminadas las
evaluaciones fisicas.’

DIE-FO-40
DIE-FO-35
DIE-FO-37

Orientador de
Activacion Fisica

"El orientador entrega los resultados de las evaluaciones y la rutina de
gjercicio fisico al estudiante e informa sobre la importancia de la
continuidad de sus rutinas de gjercicio, asi como le hace saber que
posteriormente a 12 sesiones se realizara nuevamente una evaluacion
para una nueva prescripcion.

Nota: el orientador cuenta con 3 dias habiles para entregar la rutina al
estudiante.”

DIE-FO-32
DIE-FO-38

6 Estudiante

Acudir a las sesiones con el orientador correspondiente de la sede,
registrar su asistencia y realizar la rutina de ejercicio fisico prescrita
por el orientador de activacion fisica.

DIE-FO-31
DIE-FO-45
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Nota: en caso de haber alguna situacion de emergencia se canalizara
al area correspondiente, utilizando el formato de canalizacion DIE-
FO-45.
, Confirmar que el expediente contenga la informacion completa y | Base de datos en
7 Orllent_a’dor’d_e corroborar la informacion en la base de datos, enviar mensualmente e[ectrqmco
Activacion Fisica la base de datos a su coordinador de activacion fisica exped]ente
' electronico
"Enviar menslualrln’entlel el formato electronico de trazabilidad al Reporte mensual
enlace de activacion fisica. de concentrado
Coordinadores de | Nota: los coordinadores deben revisar la base de datos y corroborar de modulos en
e Campus y CNMS | que la informacion de los usuarios sea correcta antes de mandar el | electronico y base
archivo. Cada mes deben actualizar el archivo de indicadores y de datos en
mandarlo al enlace.” electronico
Integrar todos los reportes mensuales de activacion fisica de los | Reporte mensual
9 En[a_qe d,e. cuatro campus y CNMS, para su entrega en electronico a la deconcentrado
Activacion Fisica n L de Campusy
Coordinacion de Salud Estudiantil. CNMS
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Informacion complementaria y definiciones

e Evaluaciones: en cada modulo se encuentran materiales especificos para realizar las pruebas de aptitud fisica, para la medicion de
T/A, los materiales se encuentran en los espacios de enfermeria.

e Capacidad cardiorrespiratoria: es la capacidad del corazon, los pulmones y el aparato circulatorio para aportar oxigeno y nutrientes
con eficacia a los musculos que se gjercitan.

o Aptitud musculoesquelética: es la capacidad de los sistemas esquelético y muscular para realizar un trabajo; requiere fuerza y
resistencia muscular, y resistencia osea.

e Protocolos: para evaluar la aptitud fisica se utilizan distintos protocolos, tales como: o Copia no controlada Balke: se realiza a una
velocidad de 3.4 millas/minuto, la inclinacion es gradual (cada minuto se incrementa un grado de inclinacion). o ACSM 5.2: se realiza a
una velocidad constante de 5.2 millas/minuto, la inclinacion es gradual (cada minuto se incrementa un grado de inclinacion). o ACSM
5.6: se realiza a una velocidad constante de 56 millas/minuto, la inclinacion es gradual (cada minuto se incrementa un grado de
inclinacion). o Fuerza de prension: Se medira a través de un dinamometro digital, de pie con el codo en extension, se pide al usuario
gjercer la mayor fuerza de presion sobre el dinamometro, se realizaran dos intentos en los que el resultado de mayor numeracion sera
el resultado, se realizara medicion de fuerza en miembro dominante y no dominante. o Flexion del tronco en V: se utiliza una regla de
un metro. Se fija la regla al piso y se coloca una cinta (de 30.5 cm de largo) en angulo recto a la altura de la marca de 38 cm (15 pulgadas)
sobre la regla. El usuario se sienta a horcajadas (una pierna a cada lado, simulando una “v") de la regla con las rodillas extendidas (pero
no trabadas) y las piernas separadas 30.5 cm (12 pulgadas). Los talones de los pies tocan la regla en la marca de los 38 cm. Se le indica
que se estire hacia adelante lentamente y todo lo que pueda mientras mantiene las dos manos paralelas (las puntas de los dedos
pueden sobrepasar) y que mantenga la posicion 2 segundos. Controlar que las rodillas no estén flexionadas y que las persona no
extienda mas una mano que la otra. La puntuacion (en centimetros) es el punto mas distante en la regla con el que hace contacto la
punta de los dedos. o Test de . 0 T/A: se debe seguir la NOM-030.

Identificacion de la trazabilidad

Se cuenta con un archivo digital en Excel para el seguimiento de los expedientes y la trazabilidad de la atencion indicada. EL seguimiento se
realiza mediante el numero de expediente.
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Propiedad del cliente
Descripcion: Toda informacion que entrega el cliente o usuario del procedimiento y que es salvaguardada bajo la Ley de Proteccion de
Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados, y que se resguarda conforme o indicado en la tabla de Gestion de Archivo Institucional.

Documento o bien entregado

(Describir el dato personal recabado) AT 2 SIS

Contiene datos personales del usuario (nombre,
domicilio, NUA, etc.) asi como datos de su valoracion
fisica

Expediente del o la estudiante (Datos personales: Nombre, domicilio,
teléfono, teléfono de emergencia, evaluacion fisica, historia clinica, etc)

Posibles salidas no conformes

Una salida no conforme se refiere a cualquier tramite, servicio o resultado del procedimiento que no cumple las caracteristicas especificadas.
Nota: Las salidas no conformes seran alineadas al resultado del procedimiento (salidas) y/o al tratamiento final de un riesgo, el area
responsable debera aplicar las medidas de control necesarias para evitar que se presenten; la responsabilidad de las salidas no conformes
declaradas no debera recaer en las personas usuarias, en proveedores o instituciones externas.

Salida Posible salida no conforme Medidas de control
Reporte de
resultados No generar el reporte de resultados Generar calendario de entrega de reportes

(Activacion fisica)

, Que el orientador no entregue el formato de rutina en tiempo Realizar seguimiento a usuarios y supervision de la
Formato de rutina

y forma correcta implementacion del procedimiento
Orientacion de
activacion fisica a la Que no se otorgue la orientacion por falta de equipos y Asignar a otro modulo con menos demanda, realizar
comunidad espacio en los modulos de activacion fisica mantenimiento correctivo a los equipos deportivos
estudiantil
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Gestion documental institucional (Conservacion de producto o servicio)
Tiempo de
. 0 Almacenamiento y preservacion/ Plazos de
Dc;l;:lﬂgncelﬁto COd'gs?deﬁsgo e Nombre preservacion (en donde) conservacion
/Soporte documental (de acuerdo con el
CADIDO)
Formato DIE-FO-31 Hoja de re.g'Stf‘? ellrrl]odulo de Fisico-Electronico
activacion fisica
Formato DIE-FO-32 Rutina de ejercicio personalizada Fisico-Electronico
Formato DIE-FO-35 Historia clinica Fisico-Electronico
. . L Archivo de tramite
Formato DIE-FO-36 Agenda de valoraciones Fisico-Electronico HV + 2 afios
Formato DIE-FO-37 Evaluacion fisica Fisico-Electronico Archivo de concentracion
10 anos
Formato DIE-FO-38 Resultados de caloracion Electronico
Formato DIE-FO-39 Consentimiento informado Electronico
Formato DIE-FO-40 Datos personales Fisico-Electronico
Formato DIE-FO-45 Formato de canalizacion Fisico-Electronico
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