Universidad de Guanajuato
Campus Leoén

Division de Ciencias de la Salud
Departamento de Ciencias Aplicadas al Trabajo

Lic. en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud

PROGRAMA

15vo. FORO DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD

Ledn, Guanajuato, del 28 al 30 de abril de 2026



MARTES 28 DE ABRIL

INSCRIPCIONES EL DiA DEL EVENTO
(DE LAS 8:00 A LAS 9:30 horas)
Vestibulo Planta Baja de la Torre Vida

INAUGURACI()N
9:00 a 9:30 hor
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Polideportivo y cancha de futbol
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8:00 - 8:




JUEVES 30 DE ABRIL

HORARIO ACTIVIDAD

8:30 - 9:30 Hrs. TRABAJOS LIBRES ORALES
(Vestibulo Planta Baja de la Torre Vida)

9:30 - 10:30 Hrs. TRABAJOS LIBRES CARTEL
(Vestibulo Planta Baja de la Torre Vida)

“SER CAFYS ES EXITO”
TRASCENDIENDO A LCAFYS

Alumnos egresados de varias generaciones
(Vestibulo Planta Baja de la Torre Vida)

9:00 A 10:00 Hrs.

HORARIO ACTIVIDAD

FESTIVAL DE APERTURA DE LOS
JUEGOS DE CLAUSURA

11:00 - 11:30 MOVIMIENTO VIDA!

Alumnos CAFYS
(Cancha de Futbol, Campus Ledn)

JUEGOS DE CLUSURA
(Alumnos del Campus Leén Diferentes Programas Educativos
y Prepas Invitadas)

11:30 - 13:00 Hrs.
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CURSOS Y TALLERES DE 11:00 A 13:00 HORAS

CURSO
MIERCOLES MASA OSEA, SALUD Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
29 DE ABRIL Impartido por: Dr. Fernando Ferreyro Bravo

FORO 2 Torre Vida UG 2°. Piso

CURSO-TALLER
MUSCULACION TECNICAS BASICAS Y
DE ALTO RENDIMIENTO
Impartido por: Lic. Victor Antonio Hernandez
Gimnasio Polideportivo

JUEVES
30 DE ABRIL
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COMITE ORGANIZADOR

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS APLICADAS AL TRABAJO
Dr. José Guadalupe Montafo Corona
Dra. Ma. Teresa Melchor Moreno
Mtra. Karina Isabel Alvarez Delgado
Mtra. Maria Patricia Rodriguez Moreno
Dra. Maria Raquel Huerta Franco
Dra. Ana Lilia Gonzalez Yebra
LEF. Mario Efrain Ortiz Suarez
Dra. Elizabeth Sanchez Duarte

COORDINACION DEL RALLY DE ACTIVIDAD FiSICA
LEF. Victor Hugo Zaragoza Mora
Mtra. Maria Patricia Rodriguez Moreno

Logistica y apoyo administrativo
Lic. Ma. de los Angeles Barajas Ornelas
Ing. José Juan Vallejo Nunez
Mtra. Ma. Guadalupe Diaz Cisneros
Cinthya Lizzette Flores Herrera

INFORMES:
Coordinacion Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y Salud
Division de Ciencias de la Salud
Blvd. Puente Milenio #1001; Fraccion del Predio San Carlos;
Leon, Gto., C.P. 37670
Tel. (477)267 49 00 ext. 3607 y 3610
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