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AVISO IMPORTANTE 
ALUMNOS y ALUMNAS 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y ARTÍSTICAS 
ENERO-JUNIO 2026 

 
 

Para el cumplimiento de las 3 horas semanales de las Actividades Deportivas que el Plan de Estudios 
2020 señala, los alumnos y las alumnas tendrán TRES opciones: 
 

- Primera. Asistir a las clases de las Actividades Deportivas en el horario asignado a su grupo 
ordinario en el cual se encuentra inscrito en este semestre.  
 

- Segunda. Incorporarse a un Selectivo Deportivo: Atletismo, Handball, Rugby, Basquetbol, 
Futbol o Voleibol. Para esto deberán: 

Revisar los horarios de los selectivos y verificar que sean acordes con los de la carga 
académica que se esté cursando en este semestre. 
Contactar por correo al responsable del selectivo para que les informe de los detalles de las 
actividades a desarrollar y los compromisos a atender. 

 
- Tercera. Incorporarse a una Actividad Artística: Pintura, Rondalla, Tabla Rítmica o Banda de 

Guerra. Para esto deberán: 
o Revisar los horarios de la Actividad Artística y verificar que sean acordes con los de la carga 

académica que se esté cursando en este semestre. 
o Contactar por correo al responsable del selectivo para que les informe de los detalles de las 

actividades a desarrollar y los compromisos a atender. 



 
Una vez confirmado que se pueden realizar las actividades propuestas y atender los horarios 
fijados se debe hacer el registro en el formulario. 

 
Es importante considerar y tener presente que los cupos son limitados. 

 

Para conocer a detalle los compromisos de cada selectivo deportivo o actividad artística se anexa el correo de los responsables. 

1 Cendejas Nuñez Juan Carlos jc.cendejas@ugto.mx 

2 González Contreras Vania Janeth vj.gonzalez@ugto.mx 

3 Fuentes Cordera Gerardo g.fuentes@ugto.mx 

4 González Amezcua Juan Manuel jm.gonzalez@ugto.mx 

5 González Mejía Víctor Hugo vh.gonzalez@ugto.mx 

6 Lemus Sánchez Claudio César cc.lemus@ugto.mx 

7 Martínez Saldaña Hilario h.martinez@ugto.mx 

8 Ramírez Negrete Rafael ramirez.rafael@ugto.mx 

9 Torres Barrón Fernando Michel fm.torresbarron@ugto.mx 

10 Trinidad Pérez Luis David ld.trinidad@ugto.mx 

 
 

UNA VEZ QUE TE HAYAS INFORMADO Y DECIDO POR TU ACTIVIDAD, ES MUY IMPORTANTE QUE REALICES TU REGISTRO EN EL 
SIGUIENTE FORMULARIO 

 
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=cZgrEyXgrU6jTXvV56ODtFGfttMj-K9HgzkR-
_TOHh5UMk5WTkMwWEZKNEJDSDMzU1NaSkpEODdVOS4u 
 
 
 
 
 
 

mailto:jc.cendejas@ugto.mx
mailto:g.fuentes@ugto.mx
mailto:vh.gonzalez@ugto.mx
mailto:cc.lemus@ugto.mx
mailto:h.martinez@ugto.mx
mailto:ramirez.rafael@ugto.mx
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=cZgrEyXgrU6jTXvV56ODtFGfttMj-K9HgzkR-_TOHh5UMk5WTkMwWEZKNEJDSDMzU1NaSkpEODdVOS4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=cZgrEyXgrU6jTXvV56ODtFGfttMj-K9HgzkR-_TOHh5UMk5WTkMwWEZKNEJDSDMzU1NaSkpEODdVOS4u


PROFESOR ACTIVIDAD DÍA HORARIO LUGAR GRUPO(s)

CENDEJAS NUÑEZ JUAN CARLOS Deportes Jueves 08:00-09:30 Cancha Techada 6A - 6F

CENDEJAS NUÑEZ JUAN CARLOS Deportes Lunes 08:00-09:30 Cancha Techada 6B - 6G

CENDEJAS NUÑEZ JUAN CARLOS Deportes Lunes 09:30-11:00 Cancha Techada 6D - 6E

CENDEJAS NUÑEZ JUAN CARLOS Deportes Martes 08:00-09:30 Cancha Techada 6A - 6F

CENDEJAS NUÑEZ JUAN CARLOS Deportes Miércoles 08:00-09:30 Cancha Techada 6B - 6G

CENDEJAS NUÑEZ JUAN CARLOS Deportes Miércoles 09:30-11:00 Cancha Techada 6D - 6E

CENDEJAS NUÑEZ JUAN CARLOS Voleibol Femenil Sábado 08:00-11:00 Cancha Techada SELECTIVO

CENDEJAS NUÑEZ JUAN CARLOS Voleibol Varonil Sábado 11:00-14:00 Cancha Techada SELECTIVO

CENDEJAS NUÑEZ JUAN CARLOS Voleibol Varonil/Femenil Viernes 09:00-12:00 Cancha Techada SELECTIVO

FUENTES CORDERA GERARDO Deportes Miércoles 09:00-10:30 Campo de Futbol 6C

FUENTES CORDERA GERARDO Rugby Miércoles 09:00-11:00 Campo de Futbol SELECTIVO

FUENTES CORDERA GERARDO Rugby Miércoles 17:00-19:00 Campo de Futbol SELECTIVO

FUENTES CORDERA GERARDO Deportes Lunes 09:00-10:30 Campo de Futbol 6C

FUENTES CORDERA GERARDO Rugby Lunes 09:00-11:00 Campo de Futbol SELECTIVO

FUENTES CORDERA GERARDO Rugby Lunes 17:00-19:00 Campo de Futbol SELECTIVO

FUENTES CORDERA GERARDO Rugby Sábado 09:00-11:00 Unidad Deportiva SELECTIVO

GONZÁLEZ AMEZCUA JUAN MANUEL Futbol Femenil Jueves 18:00-19:00 Campo de Futbol SELECTIVO

GONZÁLEZ AMEZCUA JUAN MANUEL Futbol Femenil Sábado 08:00-10:00 Campo de Futbol SELECTIVO

GONZÁLEZ CONTRERAS VANIA JANETH Tabla Rítmica Lunes 15:30-17:00 Campo de Futbol REPRESENTATIVO

GONZÁLEZ CONTRERAS VANIA JANETH Tabla Rítmica Miércoles 15:30-17:00 Campo de Futbol REPRESENTATIVO

GONZÁLEZ CONTRERAS VANIA JANETH Tabla Rítmica Jueves 15:30-17:00 Campo de Futbol REPRESENTATIVO

GONZÁLEZ CONTRERAS VANIA JANETH Tabla Rítmica Martes 15:30-17:00 Campo de Futbol REPRESENTATIVO

GONZÁLEZ MEJÍA VÍCTOR HUGO RONDALLA Jueves 17:00-18:00 Unidad de Extensión REPRESENTATIVO

GONZÁLEZ MEJÍA VÍCTOR HUGO RONDALLA Sábado 08:00-11:00 Unidad de Extensión REPRESENTATIVO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
LEMUS SÁNCHEZ CLAUDIO CÉSAR Handball Varonil y Femenil Martes 16:00-19:00 Cancha Rastro Viejo SELECTIVO

LEMUS SÁNCHEZ CLAUDIO CÉSAR Atletismo Lunes 14:00-16:00 Deportiva SELECTIVO

LEMUS SÁNCHEZ CLAUDIO CÉSAR Atletismo Martes 14:00-16:00 Deportiva SELECTIVO

LEMUS SÁNCHEZ CLAUDIO CÉSAR Deportes Lunes 16:00-17:30 Cancha Techada (Compartida) 2E - 2F - 2G

LEMUS SÁNCHEZ CLAUDIO CÉSAR Deportes Lunes 17:30-19:00 Cancha Techada (Compartida) 4E - 4F

LEMUS SÁNCHEZ CLAUDIO CÉSAR Deportes Jueves 16:00-17:30 Cancha Techada (Compartida) 2E - 2F - 2G

LEMUS SÁNCHEZ CLAUDIO CÉSAR Deportes Jueves 17:30-19:00 Cancha Techada 4E - 4F

LEMUS SÁNCHEZ CLAUDIO CÉSAR Handball Varonil y Femenil Jueves 14:00-16:00 Cancha Techada SELECTIVO

LEMUS SÁNCHEZ CLAUDIO CÉSAR Atletismo Sábado 08:00-10:00 Unidad Deportiva DEPORTIVA

LEMUS SÁNCHEZ CLAUDIO CÉSAR Handball Varonil y Femenil Sábado 10:00-13:00 Cancha Rastro Viejo SELECTIVO

MARTÍNEZ SALDAÑA HILARIO BANDA DE GUERRA Sábado 08:00-10:00 Estacionam. del Edificio Norte REPRESENTATIVO

MARTÍNEZ SALDAÑA HILARIO BANDA DE GUERRA Sábado 10:00-12:00 Estacionam. del Edificio Norte REPRESENTATIVO

RAMÍREZ NEGRETE RAFAEL PINTURA Jueves 14:00-16:00 Espacio de Murales REPRESENTATIVO

RAMÍREZ NEGRETE RAFAEL PINTURA Lunes 13:00-15:00 Espacio de Murales REPRESENTATIVO

RAMÍREZ NEGRETE RAFAEL PINTURA Sábado 09:00-11:00 Espacio de Murales REPRESENTATIVO

RAMÍREZ NEGRETE RAFAEL PINTURA Viernes 16:00-18:00 Espacio de Murales REPRESENTATIVO

REYES RANGEL ROSENDO Futbol varonil Viernes 17:00-19:00 Campo de Futbol SELECTIVO

TORRES BARRÓN FERNANDO MICHEL Deportes Jueves 15:30-17:00 Cancha Techada (Compartida) 4G - 4H

TORRES BARRÓN FERNANDO MICHEL Futbol varonil Martes 17:00-18:30 Campo de Futbol SELECTIVO

TORRES BARRÓN FERNANDO MICHEL Deportes Lunes 15:30-17:00 Cancha Techada (Compartida) 2C - 2D - 2H

TORRES BARRÓN FERNANDO MICHEL Deportes Lunes 17:00-18:30 Cancha Techada (Compartida) 4C - 4D

TORRES BARRÓN FERNANDO MICHEL Deportes Martes 15:30-17:00 Cancha Techada 4G - 4H

TORRES BARRÓN FERNANDO MICHEL Deportes Miércoles 15:30-17:00 Cancha Techada 2C - 2D - 2H

TORRES BARRÓN FERNANDO MICHEL Deportes Miércoles 17:00-18:30 Cancha Techada 4C - 4D

TORRES BARRÓN FERNANDO MICHEL Futbol varonil Sábado 10:00-11:30 Campo de Futbol SELECTIVO

TRINIDAD PÉREZ LUIS DAVID Deportes Jueves 16:00-17:30 Unidad de Extensión 2A - 2B

TRINIDAD PÉREZ LUIS DAVID Deportes Jueves 17:30-19:00 Unidad de Extensión 4A - 4B

TRINIDAD PÉREZ LUIS DAVID Deportes Martes 16:00-17:30 Unidad de Extensión 2A - 2B

TRINIDAD PÉREZ LUIS DAVID Deportes Martes 17:30-19:00 Unidad de Extensión 4A - 4B

TRINIDAD PÉREZ LUIS DAVID Basquetbol Femenil Sábado 08:00-09:30 Unidad Deportiva SELECTIVO

TRINIDAD PÉREZ LUIS DAVID Basquetbol Varonil Sábado 09:30-11:00 Unidad Deportiva SELECTIVO  
La fecha límite para hacer el registro es el VIERNES 23 de enero a las 17:00 hrs. 

 

LAS ACTIVIDADES COMENZARÁN 
A PARTIR DEL LUNES 26 DE ENERO DE 2026 


