
SUSTRATOS
 Las plantas necesitan nutrientes para crecer y
prosperar. Utiliza un fertilizante adecuado para tus
plantas y aplícalo siguiendo las instrucciones del
producto. La frecuencia de fertilización depende del
tipo de planta y del fertilizante utilizado.

Tipos de sustrato 

Turbas (Son residuos vegetales que han pasado
por un proceso de descomposición natural).

Corteza de pino

Tierra de maceta 

 PREPARACIÓN DE LOS
REPENETES 

Procedimiento
Materiales

HUERTO CASERO

Alimentos frescos y
saludables 

Ahorro económico a
largo plazo 

¿Por qué tener mi propio huerto?

SEMILLEROS

 PLAGAS COMUNES 

 OTROS INGREDIENTES 

FERTILIZA REGULARMENTE
 Las plantas necesitan nutrientes para crecer y prosperar. Utiliza un fertilizante adecuado para tus plantas. La frecuencia
de fertilización depende del tipo de planta y del fertilizante utilizado.

Sostenibilidad y reducción
de huella de carbono

Fomento de hábitos
saludables:

Integración de economía circular

Cascarones de huevo 

Rollos de papel

Cartón de huevol

Pulgones Mosca blanca Araña roja Caracoles
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Ceniza Cafe 

Cafe Ceniza 

Composta
Microorganismos 

de montaña



 HUERTO CASERO 
Un huerto casero es un espacio en el hogar para cultivar frutas, verduras, hierbas y plantas medicinales,
lo que permite obtener productos frescos y naturales fácilmente.

1.Lávalas con agua y jabón para eliminar aceite y suciedad.

2.Perfora de 8 a 10 orificios de drenaje (1 cm de diámetro) en la
base.

3.Coloca 5 cm de grava en el fondo, luego una capa de cartón o
tela para filtrar el sustrato y permitir el paso del agua.

Botes de pintura vacíos (20 L):
4.Limpia a fondo con detergente  y enjuaga varias veces.

5.Perfora de 15 a 20 orificios de drenaje (8 mm) en la base y
laterales inferiores.

6.Pinta el exterior de blanco para reflejar el calor y proteger las
raíces.

1.Corta una botella al mitad y coloca la parte de arriba sobre la
parte de abajo.

2. Coloca un trozo de hilo desde la base que llegue hasta la el
fondo de la botella coloca el sustrato y la planta elegida  .

3. Agrega agua en la base y verifica que el hilo llegue hasta las
raíces de la planta.

Sistemas Verticales de Cultivo 

Llantas Usadas 

Costales de tierra negra reutilizados
(Huerto temporal)

1.Limpia el costal y asegúrate de que esté en buenas condiciones,
ya que su material es resistente al peso y al clima.

2. Perfora orificios en la base para asegurar un buen drenaje y evitar
encharcamientos.

3.Refuerza las costuras con hilo grueso o grapas industriales para
evitar desgarros.

4.Dobla el borde superior hacia afuera para dar rigidez y facilitar el
manejo.

5.Llena el costal con sustrato y siembra cultivos de temporada; es
ideal para huertos móviles o experimentales.

Materiales 

Otros tipos
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Capilaridad 


