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Las redes sociales se han convertido en protagonistas de la ge eligieron hashtags relacionados

/ Se crearon pertiles en

difusién de informacidn, ya que ademds de ser gratuitas, son de con la lactancia materna para las

Instagram, Facebook y TikTok.

tacil acceso. Utilizarlas como medio de comunicacion para fines publicaciones:

Se eligié nombre de usuario,

informativos y de sensibilizacion en temas de salud puede ser #salud, #informacion, #entérate, #parati, #fyp,

|ogo1'ipo Yy und pq|e'|'c| de #paternidad, #maternidad, #lactanciamaterna,

una estrategia eticaz para concientizar a la poblacion. #famamantar, #lactancia, #lactanciahumana,

colores

#concientizacidn, #sensibilizacidn, #lechematerna

La leche materna es el alimento éptimo para los lactantes y es

un factor determinante para la salud materna e infantil, por lo

/ Se establecid orden, techa y

tanto es esencial promover y apoyar la lactancia materna (LM)
horario de publicacién de cado Se seleccionaron temas para los

a través de contenido digital dirigido a publico general.

post por red social en el periodo
del 08 al 15 de Julio del 2024

posts y se disefiaron en Canva®

Median’re la herramienta Metricool® se realizd el

Analizar las interacciones a partir de posts sobre lactancio

. andlisis de las interacciones, crecimiento e
materna en tres redes sociales (Instagram, Facebook vy

TikTok). impacto de las publicaciones en cada una de las

redes sociales del 08 al 21 de julio.

Se publicaron 5 Posts en cada una de las redes sociales
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Instagram fue la red que generd mayor nimero de interacciones en los post de LM, destacando los me gusta y

compartidos. El post de “/Cémo conservar la leche?" tue el que obtuvo mayor alcance, seguido por el de “Cifras de

LM". Los post publicados en Facebook tuvieron la menor cantidad de interacciones. Aunque todos los posts tuvieron

inferacciones, la cantidad de comentarios fue minima en las 3 redes sociales.




