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Se creó el usuario
@lacta.enterate y se diseñó
un logotipo con una paleta
de colores distintivos. 

Para gestionar la publicación
de contenido y el análisis del
alcance de las publicaciones,
se integraron estas cuentas a
la herramienta Metricool.

Se definieron temas
relacionados con la
LM para la creación
de videos.

Con la finalidad de lograr
un mayor alcance en las
publicaciones, se
seleccionaron 14 hashtags.

Las publicaciones se
realizaron del 08 al 15
de julio del 2024.

El análisis de métricas consideró las interacciones
(me gusta, comentarios y compartidos), impresiones
y número de seguidores y se llevó a cabo del 04 al 21
de julio del 2024.
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Creación de videos para la concienciación sobre lactancia
materna y análisis de sus métricas en redes sociales

La lactancia materna (LM) representa el estándar óptimo de
nutrición para los recién nacidos, aportando múltiples
beneficios para la madre y el infante. En México, 3 de cada 10
bebés son alimentados con LM durante sus primeros cinco
meses de vida, por lo que es necesario diseñar estrategias para
incrementar esta práctica. 

En años recientes, las redes sociales han emergido como una
plataforma de difusión especialmente eficaz para la promoción
y concienciación de contenido de diferentes temáticas
dirigidas al público general, convirtiéndose en una alternativa
para la divulgación de información especializada en temas de
LM.

Introducción

Resultados

Un mismo video puede llegar a tener distinto alcance
dependiendo de la red social en la que se publique. En esta
investigación se encontró que TikTok fue la red social en la
que se generó una mayor interacción. 

Los temas que favorecieron el intercambio de opiniones
presentaron un mayor número de visualizaciones, en
particular el tema de “Amamantar en público”. 

Conclusiones

Objetivo

Evaluar las métricas de las publicaciones tipo video o reel
creadas para la concienciación sobre lactancia materna en
redes sociales (TikTok, Instagram y Facebook). 

Se crearon 9 videos con un total de 27 publicaciones. 

Se registraron perfiles en
las plataformas Instagram,
Facebook y TikTok.

Metodología
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