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Cada gota de amor, es una gota de vida...

La lactancia materna es la forma ideal de aportar
A los NINOS pequenos |0s nutrientes gque necesitfan para un
crecimiento y desarrollo saludables.
Practicamente todas las mujeres pueden amamantar,
siempre que dispongan de buena informacion y del apoyo de su
familia y del sistema de atencidon de salud.

La OMS recomienda la lactancia materna exclusiva

durante seis meses, la infroduccion de alimentos apropiados ‘;

para la edad y seguros a partir de enfonces, y el mantenimiento O
de la lactancia materna hasta los 2 anos o mads.
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Del 1 al 7 de agosto se celebra la Semana Mundial
de la Lactancia Maternaq, destinada a fomentar la misma
y a mejorar la salud de los bebés de todo el mundo.
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