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REFLEXIONES DE LA PIRAMIDE DE POBLACION Y SALUD

Cuando hablamos de poblacion, nos referimos al numero de personas que viven en una determinada area, en un
espacio de tiempo definido.

Asi pues, la poblacion de derechohabientes de la Red Médica Universitaria al mes de febrero del aio en curso es de
12141, siendo 6769 mujeresy 5372 hombres; de este universo de poblacion nos encontramos que:

1. 6410derechohabientes que representan el 52.8% tienen mas de 40 afios
2. Ydeestos 2063 tienen mas de 60 aflosyrepresentanel 17%
3. EI58%de lostrabajadoresen activo, presentan sobrepeso u obesidad.

Las enfermedades tienen una asociacion con ciertos factores (edad, genero, raza, sedentarismo, sobrepeso,
obesidad, tabaquismo, alcoholismo, ingesta de determinados alimentos), estos factores los llamamos
comunmente, “factores de riesgo”, estos factores pueden ser de dos tipos los modificables (estilo de vida
sobrepeso, obesidad, tabaquismo etc.) ylos no modificables (edad, genero, raza).

La presencia de estos factores de riesgos, son los que pueden favorecer para que una enfermedad se presente con
mayor posibilidad; aunque sin Iu%ar a dudas depende mucho de la enfermedad la cantidad de factores de riesgo
que se requieren para aumentar la posibilidad de presentarla, hay algunos, que se ha visto son comunes a muchas
enfermedades, especialmente las cronico degenerativas.

Iaa intlerécifin de mostrar estas cifras, es para hacer una reflexion hacia donde nos estamos dirigiendo en cuestion
e salud.

Los padecimientos relacionados con la edad son:

e Diabetes que es el aumento de glucosa en la san%re, por fallas en la produccion de insulina, actualmente
tenemos 933 casos, que nos dan un prevalenciadel 7.6%

¢ Hipertension Arterial, se cuentan 1302 casos, es decir una Ipreualencia del 10%; esta enfermedad a suvez es
un factor deriesgo para infartos y accidentes cerebro vasculares,

¢ Dislipidemias, que es elaumento de colesterol y triglicéridos en lasangre
e Cancertenemos47 casos,yde acuerdo al género se presentan asi:

o Mujeres los mas comunes son de mama, cervico uterino, gastrico, colon, pulmon y leucemias
o Hombres los mas comunes son pulmon, gastrico, préstata, higado pancreas, colonyleucemias

Hipertrofia prostatica
Osteoartropatias como la artritis, artrosis, osteoporosis
Otras como el Alzheimer, parkinson, sordera, cataratas, etc.

El sobrepeso/obesidad por sisolos, se asocian con diabetes, hipertension, dislipidemias, accidentes cerebro
vasculares, lumbalgias, gonartrosis, apnea del suefio, varices, gota, higado graso, espolon calcaneo,
depresiony muchas mas.

Entonces la combinacion de mayor edad vy sobrepeso/obesidad, son factores de riesgo que nos aumentan la
posibilidad de desarrollar las enfermedades antes mencionadas, y ante este panorama ¢qué podemos hacer? Es
iImposible cambiarnos nuestra edad, ese un factor con el que no podemos hacer nada; pero el otro si es
modificable, al mejorar nuestros estilos de vida, buscando teneruna aﬁmentacién adecuada para nuestraedady
actividad fisica, realizar actividad fisica 30 minutos por lo menos 4 veces a la semana de acuerdo a nuestras
posibilidades fisicay un chequeo médico anual.

Por lo que los invitamos a acudir, al Programa Conjunto de Autocuidado y Prevencion en Salud para su valoracion
anual, y si ahi se detectaran algun factor de riesgo, se le canalizara al area correspondiente para que reciba la
atencion adecuada.
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