Comienza el calor,

0s fermometros se disparan y tu cuerpo se deshidrata, cuando

hay altas femperaturas, el agua natural es la Unica bebida que puede hidratar
saludablemente al organismo a diferencia de bebidas deportivas, refrescos o jJugos.
Consumir bebidas endulzadas contribuye al desarrollo de diversas enfermedades

Agua natural
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' saludables v si son saborizadas —
. que sea con frufas naturales |
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como obesidad y diabetes.
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Cqjita de jugo de naranja Agua saborizada de limdon Refresco de Cola
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